
Viktoria Polgar  Artistic Swimming 

Mein Saison 2019/20 

 

Vor der Quarantäne: 

• Piste im Februar, dadurch Qualifikation ins Nationalkader in der Kategorie Junioren 

• Teilnahme an Figurenwettkämpfen 

• Vorbereitung auf den Schweizermeisterschaften 

 

Während der Quarantäne: 

 

• Training zuhause 

• Arbeit auf eigenen Schwachpunkten 

• Live Workout mit den besten Synchronschwimmern 

und Synchronschwimmerinnen der Welt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziele für die nächste Saison: 

 

• Den Schweizermeistertitel mit meinem Team verteidigen 

• Mit dem Juniorenteam des Nationalkaders an der Europameisterschaft starten 

• Ins Paris 2024 Projekt selektioniert werden 

 

 

 


